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,Mama, warum macht Putin das?“

In einem Online-Seminar lernen Eltern und Lehrer, wie man mit Kindern iiber schwierige Themen wie Krieg spricht

HELENA DAVENPORT

LUNEBURG 33 Wie soll man als Eltern
teil reagieren, wenn die Tochter oder der
Sohn unerwartet eine Frage stellt, deren
Beantwortung auch fiir einen Erwachse-
nen schwierig ist? Zu Themen wie Krieg
und Vertreibung, Flucht und Tod. Wie
findet man spontan eine kindgerechte
Antwort?

Dr. Kerstin Stellermann-Strehlow,
Obertirztin an der Liineburger Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, hatte
withrend eines Online Vortrags, der sich
an Eltern, aber auch an Lehrerinnen und
Lehrer richtete, viele Antworten parat.
Mehr als 320 Teilnchmer verfolgten das
Seminar, Aufgrund der grofien Resonanz
soll es eine weitere Veranstaltung am
kommenden Mittwoch, 16. Mirz, geben.
Veranstalter sind das Kinderschutzzent
rum Noerd-Ost-Niedersachsen, die Psy-
chiatrische Klinik, Polizeiinspektion Lii
neburg und der Kinderschutzbund.

Kriege an sich seien nichts Neues,
stieg Stellermann-Strehlow ein. Der Uk-
raine-Krieg komme uns aber besonders
nahe. Es gebe kaum eine Chance, sich
den akruellen Ereignissen zu entzichen,
auch fiir Kinder nicht. Um auf eine Frage
wie ,Mama, warum macht Putin das?
vorbereitet zu sein, sei es wichtig, das
eigene Stresstoleranzfenster zu Gffnen
und sich selbst geniigend Raum filr die
eigenen Gefiihle zu geben.

Denm: Wer eine Situation als nicht
z11 bewidiltigen empfinde, gerate in Stress
und sende die entsprechenden Signale
aus. Stellermann-Strehlow  emptiehlt,
sich einen Moment zu nehmen, das zu
tun, was einen selbst beruhigt, auch
wenn es nur ein Schluck Kaflee ist. Die

Mit Kindern itber Krieg
reden, heifst itber Frieden
zu sprechen.

Kerstin Stellermann-Strehlow,
Fachéirztin fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

erste Frage laute also: Wie geht es mir
selbst mit dem Thema? Bin ich bereit?
Stellermann-Strehlow vergleicht die Si
tuation mit einem Elchtest, Ins Schleu-
dern zu kommen, wire nicht gut.

Wenn das Gesprich mit dem Kind
dann beginne, seien Augenhdhe - in Be-
wug auf Sprache und Sitzposition - wich-

tig. Maglicherweise miisse man sich die
Frage stellen: Wie alt ist das Kindergar-
ten- oder Schulkind im gestressten Zu
stand? Wichtig sel es, ruhig, sachlich und
kurz zu antworten, das Thema nicht
wegzureden, aber auch keine Monologe
zu halten. ,Man sollte mutig sein, Gefiih-
le anzusprechen®, rit die Psychiaterin.
Auf einer Folie stellt sie die Frage: ,Hast
du Angst, wenn du das hirstz®

Falls sich eine Situation, die Ausld-
ser war, nicht im Guren aufldst, sorge sie
dafiir, dass diec Stresstoleranz iiberschrit-
ten wird. Hier nennt Stellermann-Streh
low vier Typen: Die Ersten flichen, fliich-
ten sich méglicherweise in Arbeit. Die
Zweiten kimpfen. Die Dritten kommen
zum Stillstand, begeben sich in Isolation
und dann gibt ¢s noch Menschen, die so
tun, als wire nichts, die , Einschmeich-
ler*. Fs sei sehr wichrig, die Symptome
bei Kindern zu erkennen, sagt die Fach-
drgtin fiir Kinder- und Jugendpsychiat
rie.

Sie riit allerdings davon ab, Kinder
unter zehn Jahren, die das Thema Krieg
nicht selbst ansprechen, damit zu kon-
frontieren. Es sei denn, einem falle ein

Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

Falls ein Kind unter
grofier Angst leidet,
empliehlt Kerstin Stel-
lermann-Strehlow,
professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen.
Der erste Tipp: Mummer
gegen Kummer, Kinder-
und Jugendtelefon unter

Servicenummer TIGTTI,
sonnabends, 14 bis 20
Uhr, beraten hier Ju-
gendliche. Elterntelefon
unter 0800 05 50.

Zweite Adresse: Kin-
derschutz-Zentrum
Harburg, Eiflendorfer

Pferdewsg 40a, 21075
Hamburg, Telefon
04079010 40. Zum
Varlesen als Stresshe-
wiltigung im Kindergar-
tenalter empfiehlt Stel-
lermann-Strehlow . Die
Reise des Schmetter-
lings" won Kati Bohret.

neues Verhalten bel dem Kind auf. Dann
sei es besonders wichrig, den Fokus auf
die positiven Dinge zu lenken, auf die
zahllosen Helfer beispielsweise. | Mit
Kindern iiber Krieg zu reden, heifit: Wir
sprechen fiber Frieden®, sagr Steller-
mann-Strehlow. Flir Kinder, die grofie
Angst haben, hat sie Ijbungcn parat, die
sensorisch beruhigen: Kopfrechnen et-
wi. ,Erste Hilfe fiir die Seele - das sollte
jeder kénnen.“

Sogar Sfuglinge kommen in ihrer
Prascntation vor: Denn auch sie kommu-
nizieren, sagt die Arztin, Dariiber, dass
sie nicht mehr schlafen, nichts mehr es-
sen wollen. Es sei falsch, ein Baby beim
Verfolgen der Nachrichten auf dem Arm
zu halten, sagt sie: ks muss nicht mei
nen Stress aushalten oder regulieren®
Wichtig seien Ruhe und Routine.

Gegen Ende richter Stellermann
Strehlow nech einen Appell an die Leh-
rer: Fliichtlingskinder sind kleine Uber
lebenskiinstler.” Aber eben Kinder. Es
sei wichtig, sie aufzunehmen und ihr
Stresstoleranzfenster mithilfe von sozia-
ler Interaktion zu vergrafiern.

Ob es okay sei, Kinder mit auf Frie-
densdemonstrationen zu nehmen, woll-
te ein Teilnehmer wissen. Fs komme auf
die Veranstaltung an, ob sie friedlich sei,
und auf einen zeitlich begrenzten Rah-
men, so die Antwort der Arztin, Und was,
wenn man selbst mal die Kontrolle ver-
liert? Man solle eine normale Situation
aufbauen und sich erkldren. Man brau-
che sich keineswegs schiimen, sondern
solle ehrlich gegentiber Kindern sein.

«+Mit Kindern iiber Krieg sprechen”, 15.
Marz, 20 bis 2115 Uhr, kostenlose Anmeldung via
E-Mail kathrin.richter@polizei.niedersachsen.de
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Tipps fur Gesprache mit Kindern

Liineburg. Wie und ab welchem
Alter sollte man mit Kindern
tiber den Krieg in der Ukraine
sprechen? Die LZ hatte die Fra-
ge gestern grof} thematisiert und
mit vielen Fachleuten aus der Re-
gion gesprochen, die padago-
gisch mit Madchen und Jungen
arbeiten. Nun laden Kinder-

schutzzentrum, Psychiatrische
Klinik, Kinderschutzbund und
Polizei zu einer Online-Veran-
staltung ein, bei der Eltern und
Lehrer Hilfestellung fiir Gespra-
che tiber Krieg mit Kindern ver-
schiedener Altersgruppen erhal-
ten. Die Kinder- und Jugendpsy-
chiaterin Dr. Kerstin Steller-

mann-Strehlow referiert dariiber
heute in der Zeit von 19 bis 20 :

Uhr bei einem Zoom-Meeting.

Wer dabei sein mochte, schickt :
eine E-Mail bis spatestens 16 Uhr :
an kathrin.richter@polizei.nie- :
dersachsen.de, die LogIn-Daten :
werden dann per E-Mail zuge- :

sandt. [z

Mit Kindern
iiber Krieg
sprechen

Liineburg. Die Organisatoren der
Online-Veranstaltung ,Mit Kin-
dern iiber Krieg sprechen® bieten
einen zweiten Vortrag an: Am
Mittwoch, 16. Marz, von 20 bis
21.15 Uhr wird die Kinder- und
Jugendpsychiaterin Dr. Kerstin
Stellermann-Strehlow ein zwei-
tes Mal Tipps geben und Fragen
interessierter Zuhorer beantwor-
ten. Laut der Veranstalter - Kin-
derschutzzentrum, Psychiatri-
sche Klinik, Kinderschutzbund
und Polizei - seien beim ersten
Online-Vortrag 400 Teilnehmer
dabei gewesen. Diese Resonanz
habe die Initiatoren dazu veran-
lasst, ein zweites Zoom-Meeting
anzubieten, Es richtet sich an
Lehrerkrifte, Erzieher und ande-
res padagogisches Fachpersonal,
Eltern, Omas und Opas, die sich
eine Hilfestellung fiir Gespriche
tiber Krieg mit Kindern und Ju-
gendlichen wiinschen. [z

» Anmeldung: kathrin.richter@
polizei.niedersachsen.de
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NACHRICHTEN FUR s LUCHOW-DANNENBERG

Mit Kindern
iiber Krieg
sprechen

Liichow. Mit Kindern und Ju-
gendlichen tiber Krieg sprechen
mochte eigentlich niemand. Nun
bieten das Kinderschutzzentrum
Liineburg, die Psychiatrische Kli-
nik, Kinderschutzbund und die
Polizeiinspektion, die auch fiir
Lichow-Dannenberg zustandig
ist, eine Online-Veranstaltung zu
diesem Thema an. Sollte man mit
seinen Kindern iiber den Krieg
sprechen? Und wenn ja, wie? Ab
wann sind Kinder iberfordert?
Am heutigen Mittwoch von 19
bis 20 Uhr wird Dr. Kerstin Stel-
lermann-Strehlow, Oberarztin,
Kinder- und Jugendpsychiaterin
KJP LG und Leitung des KTI
(Kinder Trauma Institut), eine
Hilfestellung fiir Gesprache tiber
Krieg mit Kindern in verschiede-
nen Altersgruppen bieten. Die
Online-Veranstaltung findet als
Zoom-Meeting iibers Internet
statt. Anmeldungen fiir die Zu-
gangsdaten per Mail (bis heute
um 16 Uhr) an kathrinrichter@
polizei.niedersachsende. Die Lo-
gin-Daten werden dann per Mail
zugesandt. ez

,,Mit Kindern
tiber Krieg
sprechen*

Liichow. ,Mit Kinder tiber Krieg
sprechen*: Zu diesem Thema bie-
ten das Kinderschutzzentrum
Nord-Ost-Niedersachsen, die
Psychiatrische Klinik Liineburg,
der Kinderschutzbund und die
Polizeiinspektion eine Online-
Veranstaltung mit Dr. Kerstin
Stellermann-Strehlow, Oberérz-
tin und Kinder- und Jugendpsy-
chiaterin an: am Mittwoch, dem
16. Mirz, von 20 bis 2115 Uhr,
Lehrer/innen, Erzieher/innen,
Fachpersonal, Fltern, Omas und
Opas bekommen eine Hilfestel-
lung fiir Gespriche tiber Krieg
mit Kindern und Jugendlichen in
verschiedenen  Altersgruppen.
Anmeldungen fiir die Zugangs-
daten per E-Mail bis zum 16.
Marz, 16 Uhr, an kathrin.rich-
ter@polizei.niedersachsen.de.

Die Login-Daten werden dann
per E-Mail zugesandt, ejz
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NACHRICHTEN PUR w LUCHOW-DANNENBERG

»Sorgen ernst nehmen®

VON DANIELA MUCHOW

Liichow-Dannenberg. Bilder von
Krieg und Zerstorung sind
schwer zu verdauen. Sie sind im-
mer verfiighar. Auch Kinder se-
hen sie - in den Fernsehnach-
richten, in der Zeitung. Wie geht
es Midchen und Jungen damit?
Vor welchen Herausforderungen
stehen Eltern, Erzieherinnen
und Lehrerinnen, seit Krieg in
der Ukraine ist? Tipps dazu gab
es bei einem Online-Vortrag mit
Dr.  Kerstin  Stellermann-
Strehlow. Sie ist Oberdrztin an
der Kinder- und Jugendpsychia-
trie in Lineburg und Traumaex-
pertin. Das Interesse an Antwor-
ten zu Wie soll man mit Kindern
iber den Krieg sprechen?* war
grof}. Deshalb gab es zwei Termi-
ne mit jeweils 300 Zuhdrenden
- sowohl Fachpublikum als auch
Eltern.

Ruhig und sachlich antworten

Die Expertin ist selbst Mutter ei-
nes Jungen. Auch sie musste vor
drei Wochen zunichst durchat-
men. Das helfe, das eigene Stress-
level in normalen Bahnen zu hal-
ten. Bei Kindern bis etwa zehn
Jahre sollte das Thema Krieg
nicht proaktiv thematisiert wer-
den. Erwachsene sollten aber alle
Fragen, Gefiihle und Sorgen von
Kindern ernst nehmen und sach-
lich, kurz und ruhig beantwor-
ten, erklirte Stellermann-
Strehlow. Kinder sollten auf ihre

Wie Eltern, Erzieherinnen und Lehrerinnen
den Angsten der Kinder vor Krieg begegnen.
Tipps von einer Traumaexpertin

Gefiihle angesprochen werden,
damit sind sie noch nicht so ver-
traut”. Wegreden" und Monolo-
ge sollten tabu sein. Da Kinder
sich viel ausmalen, kinne ein
Bild auch wverarbeiten helfen.
Angste und Sorgen lieflen sich
etwa mit einer Rakete ins Welt-
all schielen, motivierte die Arz-
tin.

Da Kinder vom Vorleben der
Eltern lernen, ist das Vermitteln
von Sicherheit elementar. Dazu
gehdren Aussagen wie: Hier sind
wir sicher. Hier passiert uns
nichts® Dass es ,einen groflen
Streit gibt®, bei dem Menschen
sterben, sollte ebenso bespro-
chen werden. Dass Kinder Krieg
nachspielen, erklarte die Refe-
rentin, sei ein Versuch der Re-
gulation® und des ,Erlebens aus
der Distanz*. Dass Kinder Waf-
fen bauen, finde auch in Frie-
denszeiten statt. Es sollte den-
noch thematisiert werden.

Fiir alle empfahl sie Medien-
pausen. Grundsitzlich sollte im
Beisein der Jiingsten maglichst
kein Fernsehen laufen. Erwach-
sene iibertragen unbewusst ihre
korperlichen Reaktionen, ver-
deutlichte die Arztin. Nachrich-
ten sollten Kinder ab dem Grund-
schulalter schauen, dann aber

am besten die Kindersendung
LLogo®, und auch dies in erwach-
sener Begleitung.

Viel Gesprachsbedarf

in Kita und Schulen

Auf Logo“setzt man auch in der
DRK-Wendlandschule in Dan-
nenberg ab der fiinften Klasse,
berichtet Leiterin  Martina
Kinig. .Die Informationen sind
so aufbereitet, dass unsere Schii-
lerinnen und Schiiler sie verste-
hen*

Den Kindern und Jugendli-
chen mit Behinderung falle es
schwer emotionale Distanz zu
wahren. Alles ist sehr nah® Eini-
ge sprechen sehr viel iiber das
Thema, andere konnen sich
nicht iuflern. Das Kollegium re-
agiere individuell, mit Einzel-
und Gruppengesprachen, berich-
tet Martina Kdnig.

Ahnlich ist es auch an der
Grundschule Hitzacker. Wenn
Kinder fragen, dann greife man
das auf, sagt Friederike Kamp-
ferbeck. Und dann sei das dran,
unabhangig von Fach und Zeit.
Kinder schnappen viel auf, weif3
die Schulleiterin. Es brauche Ge-
spriche und Aufklirung. Kirz-
lich habe es einen Konflikt mit
einem russischen und einem uk-

rainischen Kind, die schon im-
mer die Schule besuchen, gege-
ben. Von Mobbing sei die Rede
gewesen. Das habe das Kollegi-
um kliren kénnen.

Auch die Kleinsten plagen
sich mit Sorgen, ist von Sina Gro-
te, Leiterin des Kindergartens
JGohrder Wichtel® in Breden-
bock ,zu erfahren. Ein Junge
habe berichtet, dass er nicht
mehr schlafen kiinne. Die Erzie-
herinnen nahmen Kontakt zu
den Eltern auf. Wir ermutigen
alle, Kinder und Eltern, dass Ge-
fithle okay sind®, sagt Sina Gro-
te. Aufgabe sei der kindgerechte
Austausch, wenn die Kleinen von
sich aus das Thema ansprechen.
Dazu gehdren Fragen wie ,Was
weifit du dariiber?™ und ,Was
macht das in deinem Bauch?*
und Antworten, die kindgerecht
sind ,und keine Angst machen®.
» Dr. Kerstin Stellermann-
Strehlow empfahl zwei telefoni-
zum einen die ,;Nummer gegen
Kummer* fiir Kinder und jugend-
liche. Unter 11611 stehen mon-
tags bis sonnabends von 14 bis
20 Uhr auch geschulte Jugendli-
che als Ansprechpartner zur Ver-
fiigung. Das Angebot ist anonym
und kostenfrei. Das Zweite ist
das ebenfalls kostenfreie Eltern-
telefon, das unter der Nummer
(08 00) 1110550 erreichbar ist,
und zwar montags bis freitags
wvon 9 bis 17 Uhr, dienstags und
donnerstags bis 19 Uhr.

a |

Dr. Kerstin Stellermann-Strehlow (kleines Foto rechts in der Mitte) referierte auf Einladung des Liineburger Kinderschutzbundes, des
Kinderschutzzentrums Nord-Ost-Niedersachsens und der Polizei dazu, wie Erwachsene mit Kindern iiber das Thema Krieg sprechen
sollten. Aufn.: D. Muchow
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= Mit Kindern und Jugendlichen
uber Krieg sprechen mochte
eigentlich niemand. Doch die Kinder
schnappen aktuell Informationen
auf, die sie verunsichern konnen. Um
hier Hilfestellung zu geben, laden
das Kinderschutzzentrum Nord-Ost-
Niedersachsen, die Psychiatrische
Klinik, der Kinderschutzbund und die
Polizeiinspektion (alle Lineburg) zur
Online-Veranstaltung ,Mit Kindern
uber Krieg sprechen” ein. Sie
steigt am heutigen Mittwoch um 19
bis 20 Uhr tber Zoom. Anmeldung
bis 16 Uhr an kathrin.richter@
polizei.niedersachsen.de — die Login-
Daten werden dann zugesandt.
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Mama, warum fallen Bomben?

Weitere Online-Veranstaltung zum Thema: Wie erklart man Kindern den Krieg?

Liineburg. Mit Kindern und Jugend-
lichen iber Krieg sprechen mochte
eigentlich keiner. Seit dem Einmarsch
von Russland in die Ukraine werden
wir jedoch jeden Tag von Nachrichten
iberschittet und auch unsere Kinder
schnappen Informationen auf, die sie
verunsichern konnen. Wir missen
nun mit unseren eigenen Sorgen und
Angsten umgehen und gleichzeitig
Sicherheit vermitteln. Eine schwierige
Aufgabe.

Deswegen hatten die Initiatoren
von Kinderschutzzentrum Nord-Ost-
Niedersachsen, Psychiatrische Klinik
Lineburg, Kinderschutzbund Line-
burg und Polizeiinspektion Lineburg,

~
BIETET ORIENTIERUNG: Dr. Kerstin
Stellermann-Strehlow, Oberarztin der
PKL in Liineburg

Foto: privat

Lichow-Dannenberg und Uelzen am
vorigen Mittwoch kurzfristig zu einer
Online-Info-Veranstaltung  eingela-

den. Die Resonanz war riesig: , Weit
mehr als 400 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer folgten online dem Vor-
trag von Dr. Kerstin Stellermann-
Strehlow, Oberarztin der Kinder-und
Jugendpsychiatrie in Luneburg, und
stellten im Anschluss Fragen zu Sor-
gen und Noten”, sagt Polizeisprecher
Kai Richter.

Aufgrund der riesigen Resonanz
und dem uberwaltigenden Feedback
wird es am kommenden Mittwoch,
16. Marz, nochmals eine Online-
Veranstaltung zu dem Thema geben.
Eltern, GroBeltern, Lehrerinnen und
Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher
und alle anderen Interessierten kon-

nen so nochmal eine Hilfestellung
fir Gesprache iber Krieg mit Kindern
und Jugendlichen in verschiedenen
Altersgruppen bekommen”, bietet
Richter an.

Die Online-Veranstaltung wird in
Form eines Zoom-Meetings statt-
finden, das aus organisatorischen
Griinden aktuell auf 300 Teilnehmer
beschrankt ist.

Anmeldungen fir die Zugangs-
daten per Mail bitte bis Mittwoch,
16. Marz, 16 Uhr, an: kathrin.richter@
polizei.niedersachsen.de. Die Login-
Daten fir die Online-Veranstaltung
werden dann per E-Mail zugesandt.

Ip





