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POL-LG: ++ Praventionskampagne des Liineburger
Kriminalpraventionsrates zum Thema "Sexting" ++ "Maya &
Alex" - verantwortungsvoller und risikobewusster Umgang mit
"Sexting" im Alltag von Jugendlichen ++
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Ach hor auf Alex &2
Ich vermisse dich. Schickst du mir
ein Bild von dir?

Bild-Infos Download 3 weitere Medieninhalte
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Lineburg (ots)

Praventionskampagne des Loneburger Kriminalpraventionsrates zum Thema "Sexting” ++ "Maya &
Alex” - verantwortungsvoller und risikobewusster Umgang mit "Sexting” im Alltag von Jugendlichen

Lineburg

Der verantwortungsvolle und risikobewusste Umgang mit "Sexting” im Alltag von Jugendlichen ist
aktuelles Schwerpunkithema des Arbeitskreizes (AK) "gendersensible Gewaltpravention” des
Kriminalpraventionsrates (KPR} in Hansestadt und Landkreis LGneburg und Polizei Lineburg.

Auf Basis des nzuen Praventionsmaterialz "Maya & Alex”, welches den weitarfhrenden Schulen in
Hansestadt und Landkreis Lineburg kostenfrei zur Verfligung gestellt wird, soll im Klassen- oder
Gruppenkontext in den Klassenstufen & - 10 Ober Risiken und mégliche Folgen von Sexting
gesprochen werden - bevor es schiefgegangen ist.

Der interdisziplinare Arbeitskreis hat unter Mitwirkung von weiteren Expertinnen neben den
eigentlichen Filmen auch begleitendes Unterrichtsmaterial erstellt, welches im Rahmen der
Praventionsveranstaltungen eingesetzt werden kann.

Die Filmsequenzen, konzipiert und arstellt von jungen Filmemacherinnen aus Lineburg, zeigen die
Geschichta von "Maya & Alex", die sich im Rahmen ihrer Partnerschaft auch intime Bilder zusenden.
In drei Filmsequenzen werden magliche Handlungsketten beschrigben, die zur Diskussion der
Schilerinnen anregen sollen. Das Spaktrum der méglichen Konsequenzen wird dabei umfanglich
beleuchtet. Neben dem Aktivwerden von Polizei und Strafverfolgung in Episode 3, gibt es in Episode
1 eine Variante, in der am Ende alles gut wird.

Im Rahmean =iner "Release-Veranstaltiung zum Projekt Maya & Alex” am 09.02.23 im Beizein von
mehr als 100 Zuharerinnen gab der Lineburger Kriminalpraventionsrat im Behordenzentrum Auf der
Hude den Startschuss fiir die Kampagne und hatte neben Mitwirkenden und verschiedenen
Verantwortlichen aus Hansestadt, Landkreis, Polizei und Kriminalpraventionsrat vor allem
interassierte Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter-innen aus den Schulen der Region eingeladen.

Grultworte sprach Pascal Mennen (MdL und Varsitzender des Kultusausschussas). Der Arbeitskreis
wird das Projekt, die Filme, die Begleitmaterialien und die handelnden Personan vorstellen und
weitare Informationen geben.

... weitere Infos und Rickfragen zu der Kampagne auch diber KHK Arne Schmidt (Praventionsteam
der Polizeiinspektion) unter Tel. 04131-8306-2306 oder prasvention@pi-lg. polizei.niedersachsen.de
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Hintergrund "Sexting”

Sexting ist ein Kofferwort, bestehend aus den Wartern "Sex" und "Texting”. Es beschreibt das
Versenden und Empfangen selbstproduzierter, freiziigiger Aufnahmen via Computer oder
Smartphone. Unter Jugendlichen sind auch die Begriffe "Pics” oder "Nudes” gebrauchlich. Das

..
Phanomen "Sexting” hat aufgrund der wertenden Darstellung in den letzten Jahren ein negatives PRAVENTIONSPROJ EKT ZUM TH EMA SEXT|NG

Image. Dazu kemmt, dass ver allem die missglickien Falle Schlagzeilen machten. Es wurden
hauptsachlich dis Risiken und Nebenwirkungen von Sexting betont (z. B. unarlaubts Weitergabe der
Aufnahmen, Mobbing und seziale Ausgrenzung). Uber die Risiken aufzuklaren ist wichtig, aber

tatsachlich kann Sexting auch ohne Folgen sein und muss nicht per s& negativ bewsrtat werden. Es
kann Teil iner modarnen Intimkommunikation sein, wenn die Beteiligten alt genug sind, sich gut
genug kennan, sich fair und respektvoll verhalten und sinige wichtige Aspekte beachtan.

Rickfragen bitte an:

Polizelinspektion Lineburg/Lichow-Dannenbarg/Uelzen

Pressestelle

Kai Richter

Telefon: 04131/8306-2324 o. Mobil 01520 9348855
E-Mail: pressestelle@pi-lg.polizei.niedersachsen.de
http:/iwww polizei.niedersachsen.de/dst/pdlg/lueneburg/

Original-Content von: Polzeinspeidion Linebu gl ichow-DannenbemgUelren, Obermifedt dunch news akiuel
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FUR DIE LUNEBURGER HEIDE

Kampagne
klart iiber
Sexting auf

Liineburg. Der Liineburger Kri-
minalpriventionsrat hat am
Donnerstag das Projekt ,Maya &
Alex* vor mehr als 100 Zuhérern
prasentiert. Es ist Teil der Pri-
ventionskampagne zum Thema
Sexting. Der verantwortungsvol-
le und risikobewusste Umgang
mit Sexting® im Alltag von Ju-
gendlichen ist aktuelles Schwer-
punktthema des Arbeitskreises
«Lendersensible Gewaltpriventi-
on* des Kriminalpriventionsra-
tes. Auf Basis des neuen Priven-
tionsmaterials Maya & Alex®
das den weiterfithrenden Schu-
len in Stadt und Landkreis Liine-
burg kostenfrei zur Verfiigung
gestellt wird, soll im Klassen-
oder Gruppenkontext in den
Klassenstufen 8 bis 10 iiber Risi-
ken und mégliche Folgen von
Sexting gesprochen werden - be-
vor es schiefgegangen ist. Sex-
ting bezeichnet das Verhalten,
sexuell eindeutige Nachrichten,
Fotos oder Videos per Mobile
Messaging zu verschicken.

Polizeiinspektion Liineburg / Liichow-Dannenberg / Uelzen

Die Filmsequenzen, konzi-
piert und erstellt von jungen Fil-
memachern aus Liineburg, zei-
gen die Geschichte von ,Maya &
Alex® die sich im Rahmen ihrer
Partnerschaft auch intime Bilder
zusenden. In drei Filmsequenzen
werden migliche Handlungsket-
ten beschrieben, die zur Diskus-
sion der Schiiler anregen sollen.
Das Spektrum der méglichen
Konsequenzen wird dabei um-
fanglich beleuchtet. Neben dem
Aktivwerden von Polizei und
Strafverfolgung in Episode 3,
gibt es in Episode 1 eine Varian-
te, in der am Ende alles gut wird.

Das Phanomen ,Sexting” hat
aufgrund der wertenden Darstel-
lung in den vergangenen Jahren
ein negatives Image. Dazu
kommt, dass vor allem die miss-
gliickten Fille Schlagzeilen
machten. Uber die Risiken auf-
zukliren ist wichtig, aber tat-
siachlich kann Sexting auch ohne
Folgen sein und muss nicht per
se negativ bewertet werden. [z

Pressespiegel vom 20.02.2023
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Damit ,,Sexting” nicht in Strafverfolgung endet

Kriminalpraventionsrat Lineburg startet Kampagne zum bewussten Umgang mit Nacktbildern

Lineburg - Der verantwor-
tungsvolle und risikobewuss-
te Umgang mit ,Sexting” -
dem Versenden und Empfan-
gen selbstproduzierter, frei-

zugiger Aufnahmen via Com-
puter oder Smartphone - im
Alltag von Jugendlichen ist
aktuelles Schwerpunktthe-
ma des Arbeitskreises ,gen-

Ach hor auf Alex

Ich vermisse dich. Schickst du mir
ein Bild von dir?

O
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dersensible Gewaltpraventi-
on” des Kriminalpraventions-
rates (KPR) in Hansestadt und
Landkreis Liineburg sowie
der Polizei Liineburg.

Auf Basis des neuen Praven-
tionsmaterials ,Maya &
Alex", das den weiterfiithren-
den Schulen in Hansestadt
und Landkreis Liineburg zur
Verfiigung gestellt wird, soll
im Klassen- oder Gruppen-
kontext in den Klassenstufen
8 bis 10 tber Risiken und
mogliche Folgen von Sexting
gesprochen werden - bevor
es schiefgegangen ist.

Das Phinomen ,Sexting"
hat laut Polizei in den vergan-
genen Jahren in den Medien
ein negatives Image. Dazu
komme, dass vor allem die
missgliickten Fille Schlagzei-
len machten. Es wurden dem-
nach hauptsichlich die Risi-
ken und Nebenwirkungen
von Sexting betont - etwa die
unerlaubte Weitergabe der
Aufnahmen, Mobbing und
soziale Ausgrenzung.

Uber die Risiken aufzukli-
ren sei wichtig, aber tatsach-
lich konne Sexting auch ohne

Eine Szene aus dem Film ,Maya & Alex”, mit dem die Filmemacher Jugendliche zum risiko- Folgen sein und miisse nicht

bewussten Umgang beim Versenden von Nacktbildern animieren wollen.

FOTO: POLIZEY

per se negativ bewertet wer-

den. Es konne Teil einer mo-
dernen Intimkommunikati-
on sein, wenn die Beteiligten
alt genug seien, sich gut ge-
nug kennen wiirden, sich fair
wie respektvoll verhielten
und einige wichtige Aspekte
beachteten, was anhand des
Praventionsmaterials vermit-
telt werden solle.

Die Filmsequenzen, konzi-
piert und erstellt von jungen
Filmemachern aus Liineburg,
zeigen die Geschichte von
Maya und Alex, die sich im
Rahmen ihrer Partnerschaft
auch intime Bilder zusenden.
In drei Filmsequenzen wer-
den mogliche Handlungsket-
ten beschrieben, die zur Dis-
kussion der Schiiler anregen
sollen. Das Spektrum der
moglichen  Konsequenzen
wird dabei umfinglich be-
leuchtet. Neben dem Aktiv-
werden von Polizei und Straf-
verfolgung in der dritten Epi-
sode gibt es auch eine Varia-
nte, in der beim Sexting am
Ende alles gut ausgeht.
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LGNEPOST

Wenn aus ,, e
Mobbing W|rd

Ein Filmprojekt warnt Jugendliche vor frelzuglgen Selfles

Noch ist ,Sexting” kein Massenpha-
nomen. Doch wenn privat geschickte
freiziigige Fotos ungewollt bei frem-
den Empfangern landen, sind die Fol-
gen groB. ,Wenn es mal vorkommt,
trifft es eine Person richtig hart”,
weiB Arne Schmidt vom Kriminal-
praventionsrat Liineburg.

Die Initiative setzt sich jetzt mit
einem besonderen Kurzfilmprojekt
dagegen ein, dass Jugendliche am
Boden zerstort sind, weil ihre inti-
men Bilder und Videos unkontrolliert
durch die sozialen Medien wandern.

Vorbild dafir ist ein bei Jugend-
lichen beliebtes Format: ,Es gab
eine Netflix-Serie aus Schweden, die
ahnlich umgesetzt war”, beschreibt

Schmidt, was bald in den Lineburger
Schulen zu den Jugendlichen kommt:
Im Film ,Maya & Alex”, den der Kri-
minalpraventionsrat gemeinsam mit
jungen Filmemachem und Darstel-
lern aus der Region umsetzte, lasst
sich ein Madchen darauf ein, ihrem
Freund ein Nacktbild zu schicken.
Dazu gibt's drei mogliche Szenarien -
samt Gesprachsstoff fir Jugendliche
und ihr Umfeld.

15 Schulen, darunter Gymnasi-
en, Ober- und Forderschulen sowie
Berufsbildende Schulen, sind schon
dabei, wollen ihre Schiler fir ,Safer
Sexting” sensibilisieren. Was hinter
dem Phanomen steckt, was die be-
sonderen Risiken sind » » » Seite 3

!l

SCHNELL GEMACHT, SCHNELL VERSCHICKT:
Freiziigige Fotos sind in Beziehungen

eigentlich kein Problem. Ernste Folgen hat
»Sexting” jedoch, wenn Empfanger die Bilder an
Dritte weitersenden. Foto: Drobot Dean/stock adobe.com

L4
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Das Nacktfoto in falschen Handen

Pravention bei Jugendlichen: Ein Liineburger Kurzfilmprojekt wirbt fiir ,Safer Sexting”

Bist das wirklich du auf dem Foto?

VON STEFAN GROSSMANN

Luneburg. Smartphones und sozia-
le Medien sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Das immer
Jdigitalere” Leben sorgt fur vielfal-
tige Kontakte, fur Unterhaltung und
Entspannung. Doch die Rund-um-
die-Uhr-Vernetzung mit echten und
virtuellen Freunden hat auch Risiken.

Eines davon ist das , Sexting”. Der
Begriff verbindet  Sex" und _Tex-
ting” und beschreibt den Austausch
von freiziigigen Aufnahmen dber
Messengern wie Whatsapp, in Chats
und auf anderen digitalen Kanalen.
Solche ,Pics” oder ,Nudes”, wie sie
vor allem bei Jugendlichen heiBen,
sind unproblematisch, wenn beider-
seits kein Druck im Spiel ist, die Be-
teiligten alt genug sind und Vertrau-
en besteht.

Doch immer haufiger haben die-
se (Nackt-)Fotos ungeahnte Folgen
~ vor allem dann, wenn urspriing-
lich privat geschickte Bilder weiter
verteilt werden, auf dem _digitalen
Schulhof* und weit dariiber hinaus
die Runde machen. Dagegen macht
der Laneburger Kriminalpraventions-
rat (KPR) jetzt mit einem Kurzfilmpro-
jekt in den Schulen mobil.

Anne Loschelder vom Kinder-
schutzzentrum  Nordostniedersach-
sen erklart, warum das Thema wichtig

Hey Maya, jemand hat ein Nacktbiid
in den Klassenchat geschickt und

behauptet das warst du. Stimmt
das?

Du sieht echt geil aus &

Das hatte ich nie von dir gedacht

.
B

Ich ﬁabe dein Bild gesehen...

Anton schickt ein Nacktbild rum und

Das ist echt peinlich

sagt das

ware von dir

AM BODEN ZERSTOAT: Sind private Fotos erst einmal per Messenger im Umlauf, ist es 2u spit. Dann leiden Betroffene

enorm — und den Versendern drohen schmerzhafte Konsequenzen. Davor warnt das Filmprojekt.

st Internet und Smartphone sind
bei Jugendlichen ganz vom, was die
Mediennutzung betrifft. |hre Bezie-
hungen finden auch online statt.” Sie
betont das Ziel der Initiatoren: ,Wir
wollen ein Safer-Sexting vermitteln -
nicht mit Verboten, sondern mit der
Sensibilisierung fiir die Risiken.*

Die sind groB: Schnell haben Un-
bedachtheit oder Absicht massive
fFolgen. Das verdeutlicht das Ma-

SIE SETZEN AUF
EINEN ERFOLG
DES PROJEXTS
Filmemacher
Jakob Richter (L),
Hauptdarstellerin
Lisa Gellert und
Arne Schmidt
(Kriminalpraven-
tionsrat)

Fote grm

terial das der KPR den Schulen an
die Hand gibt: Im Kurzfilm ,Maya
& Alex" uberredet _Alex” seine
Freundin, thm ein Nacktbild zu schi-
cken. Danach warten drei alternative
Handlungsstrange. Drei Wege, mit
solchen Bildern umzugehen - und
ihre Folgen. Entstanden ist der Film
an Drehorten in Luneburg, etwa an
der Herderschule und in den Kabi-
nen der Eintracht-FuBballer. Fir den
jungen Filmemacher Jakob Richter,
der seit Jahren Kurzfilmprojekte um-
setzt, war es das erste groBere Regie-
Projekt. ,Wir sind die Generation, mit
der das Thema angefangen hat”, sagt
Richter. _Das ist ein sensibles Thema,
das einen nicht loslasst.”
Hauptdarstellerin Lisa Gellert,
selbst Schillerin mit Theater-Erfah-
rung, kam durch einen Castingaufruf
an ihrer Schule zum Projekt. Far den
Film stand sie zum ersten Mal vor
der Kamera. ,Das ist ein total aktu-
elles Thema. Viele von uns missen
sich damit auseinandersetzen.” Die

Foroc KPR

,Das ist ein
sensibles Thema, das
einen nicht loslasst”

J JAKOSB RICHTER

Fllmemacher

Schilerin kennt das Thema aus dem
eigenen Umfeld: ,Einer Freundin ist
das schon passiert. lhr Foto wurde
ohne Erlaubnis einfach weitergeleitet
~ und danach wurde sie in die Op-
ferrolle gedringt.” Lisa Gellert hofft
auf einen Erfolg des Films: Er soll
dazu beitragen, dass Betroffene sich
Hilfe suchen und dann auch wissen,
dass Lehrer helfen kdnnen.” AuBer-
dem setzt sie auf den Aha-Effekt:
Llich hoffe, dass viele daraus lemen,
wie schlimm das firr die Betroffenen
ist. Und: Vielen ist gar nicht bewusst,
dass das strafbar ist.” Das zeigt eine
der Sequenzen: Die Polizei riickt bei

Nacktfoto-Versender ,Alex* an, es
kommt zur Gerichtsverhandlung.

Um die Jugendlichen davor zu
bewahren, kommt das Projekt in die
Schulen. Lehrkrafte sollen Ansprech-
partner fur solche sensiblen Themen
sein, in denen Eltern oder personli-
ches Umfeld nicht immer erfahrene
Ratgeber sind. 15 Schulen aus Stadt
und Kreis sind zum Auftakt dabel
Zwei Luneburger Gymnasien haben
in Pilotklassen des 10. Jahrgangs
erste Erfahrungen gesammelt. _Die
Schilerinnen und Schiler konnten
sich sofort damit identifizieren, sie
haben mit der Darstellerin mitge-
fiebert”, sagt Melina Eber von der
Herderschule. Ihre Erfahrung: ,Die
Schuler sind eher vom Schlimmsten
ausgegangen.” Das schlimmste der
drei Handlungsszenarien: ,Alex” hat
das Nacktbild weitergeschickt, es
macht in der Schule die Runde ~ und
.Maya® ist am Boden zerstort. Eine
Situation, die betroffen macht. _Es
geht um Werte, Nahe, Sexualitat, da
braucht es sensible Gesprache®, wei
Ebers Lehrerkollege Stefan Goth. Er
teilt den Eindruck, mit dem Film auch
die Folgen zu verdeutlichen: _lst das
denn realistisch? Kommt da wirklich
die Polizei?”, hatten manche Schuler
nachdenklich gefragt.

Ja, die kommt wirklich!®, be-
tont Arne Schmidt, der im Praven-
tionsteam der Polizei Beauftragter
fur Jugendsachen ist. Er hat das Be-
gleitmaterial fir die Lehrer in echten
Verfahrensakten zusammengestellt.
.Ich bin sicher: Wenn das Projekt
erfolgreich ist, haben wir dafir vie-
le Verfahren weniger”, ist er vom
Jfachfremden® Einsatz der Map-
pen uberzeugt. ,Lineburg ist damit
Vorreiter, das Interesse auflerhalb
des Landkreises grof. Und wenn es
bundesweit Verbreitung findet, st
es auch okay ...", setzt Schmidt 13
chelnd auf einen Erfolg der Praven-
tion ,made in Luneburg”.
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Hilfe im Umgang mit ,,Sexting“

Landkreis Lineburg klart mit neuem Praventionsmaterial Klassenstufen 8 bis 10 liber mdgliche Folgen und Risiken auf

Sascha Nitsche
b das Internet
vergisst  oder
nicht, bedarf es
noch zu kliren.
Fest steht: Das, was einmal in
diese digitalen Untiefen ge-
langt, hat potenziell eine riesi-
ge Reichweite und kann mit-
unter fiir viel Arger und Leid
sorgen.

Das wissen auch die Ver-
antwortlichen beim Liinebur-
ger Kriminalpriventionsrat.
Deswegen haben sie nun den
Startschuss fiir die Kampagne
rund um Maya & Alex“. , Sex-
ting® ist hierbei das Thema,
mit dem sich filmisch aufbe-
reitet ganz intensiv auseinan-
dergesetzt wird. Das Angebot
ist fiir die Schulen in Hanse-
stadtund Landkreis Liineburg
kostenfrei.

Sexting ist ein Kofferwort,
bestehend aus den Wortern
woex und ,Texting“. Es be-
schreibt das Versenden und
Empfangen selbstproduzier-
ter, freiziigiger Aufnahmen via
Computer oder Smartphone.
Unter Jugendlichen sind auch
die Begriffe ,Pics* oder ,Nu-
des* gebriuchlich.

Wer dabei nun an die un-
erlaubte Weitergabe solcher
Aufnahmen und das darauf
maglicherweise folgende
Mobbing und soziale Aus-
grenzung denkt, liegt nicht
ganz verkehrt. Es kdnnen die
Risiken und Nebenwirkungen

Arne Schmidt erklart den Gedanken hinter Maya & Alex"

von Sexting sein. Aber: Es
kann auch Teil einer moder-
nen Intimkommunikation
sein. Das hebt Anne Loschel-
der hervor. Sie arbeitet beim
Kinderschutzzentrum Nord-
Ost-Niedersachsen und ver-
weist auf den wichtigen
Unterschied zwischen Frei-
willigkeit und Zwang beim
Sexting: ,Beim einen reden
wir von Intimitit. Beim ande-
ren ist das sexualisierte Ge-
walt.“

Und eben dieses Spektrum
decken ,Maya & Alex* auch
ab. Es beginnt alles damit,

dass Maya ihrem Freund Alex:

ein freiziigiges Bild von sich
schicke. In drei jeweils darauf
folgenden  Filmsequenzen
werden nun mégliche Hand-
lungsketten beschrieben, die
zur Diskussion anregen sol-
len.

Das Spektrum der migli-
chen Konsequenzen wird da-
bei umfinglich beleuchtet.
Neben dem Aktivwerden von
Polizei und Strafverfolgung in
einer Episode, gibt es auch
eine Variante, in der am Ende
alles gut wird.

Uber dieses ,Handwerks-
zeug" sollen Schiller in Liine-

Gespriich kommen. Das Ma-
terial wird den Schulen dabei
kostenfrei zur Verfligung ge-
stellt. Das berichtet Ame
Schmide. Er ist im Priiven-
tionsteam der Polizeiinspek-
tion Liineburg Beauftragter
fiir Jugendsachen und sehr
Stolz auf das Ergebnis ,Maya
& Alex*.

WWir erhoffen uns eine Sen-
sibilisierung fiir dieses The-
ma“, sagt er in dem Wissen,
dass sich die Heranwachsen-
den mit dem Sexting an sich
schon gut auskennen. Die
Grenzen dessen milssten aber
auch klar gekannt werden.

Foter Sascha Nitsche

Schliefilich gibt es das Recht
am eigenen Bild.

wPassiert die Weitergabe da
gegen den Willen und ohne
das Wissen ist es schon ein
Straftat®, wird Arne Schmidt
deutlich, bevor er noch an-
fligt: ,Vieles davon kommt ja
gar nicht zur Anzeige, weil
sich die Betroffenen so schi-
men.*

Diese Einschitzung hat
auch Pascal Mennen. Als Spre-
cher fiir Schulpolitik sitzt er
fiir die Griinen im Landkreis
und auch er begriifit, dass
Lehrern und Schillern zu der

Thematik jetzt einmal etwas

an die Hand gegeben wird.

,»Da ist noch einiges aufzu-
holen®, sagt er und erklirt,
dass die Entwicklung beim
Sexting die Erwachsenen
schon ein Stiick (berrascht
hat. Dabei hat Anne Loschel-
der eine Erhebung parat, dass
fast 100 Prozent der Heran-
wachsenden eine Aufklirung
in dieser Sache entweder bei
den Eltern oder aber in der
Schule verorten.

Da rrifft es sich gut, dass
sich unter anderem Diana Ull-
rich, kommissarische Leiterin
der Grund- und Oberschule
Neuhaus, vorstellen kann,
dieses neue Material auch in
den Unterricht einzubinden.
»Eine Sensibilisierung hier ist
wirklich wichtig. Und viel-
leicht Bffnen sich Betroffene
danach ja auch noch, weil sie
dann besser Bescheid wis-
sen”, sagt die Lehrerin. Denn
Hilfe ist wichtig. Trotz der
Anonymitit von Internet und
Social Media.
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